金华市八婺职工技能竞赛技术文件

保安员项目

一、项目名称

项目名称：保安员

竞赛方式：个人项目
竞赛对象：企业在职职工 

二、竞赛内容
本次竞赛根据保安员职业技能工作要求，紧密联系企业生产实际，参照保安员国家职业标准三级知识、技能要求，适当增加二级内容，融入相关新知识、新技术、新设备、新技能等内容。
该项目竞赛内容为理论知识考试和实际操作技能考核。

试卷（题）由竞赛技术委员会组织有关专家统一命制。

（一）理论知识考试

包含职业道德、职业守则、工作纪律、基础理论知识、专业基础知识、相关法律法规知识等内容。
试题类型：单项选择题60题，多项选择题10题，判断题40题 ，总分100分。理论竞赛时间：60分钟。

（二）技能操作考核
包括.编制方案（比值30%）、心肺复苏（比值20%）、油盆灭火（比值20%）、.体能：男子1000米或女子800米（比值30%）等四个项目。
项目一、编制方案（100分，比值30%，时间60分钟）
书面闭卷形式。

项目二、现场救护技能（成人心肺复苏）（100分，比值20%，用时3分钟）
模拟场地、心肺复苏用模拟人、呼吸膜(或纱布片)、75%酒精、秒表。
竞赛标准
	参赛选手举手报告“准备完毕”评委发出“开始”指令，开始计时。
	评分

	成
绩
评
定
技
术
标
准
	观察环境
6分
	双手平举，头左右环顾，口述“现场环境安全”
	

	
	
	戴手套或口述已做好自我保护
	

	
	判断意识
6分
	跪在伤病员一侧，两腿分开与自己的肩部同宽，双手轻拍伤病员双侧肩膀。
	

	
	
	俯下身体，在伤病员左侧耳边高声呼叫“喂，您怎么啦？”。

换另一侧，在伤病员右侧耳边高声呼叫：“喂，您还好吗？”

（无意识）
	

	
	判断呼吸
6分
	用扫视方法判断伤病员是否有呼吸、是否不能正常呼吸（叹息样呼吸）
	

	
	
	时间小于10秒
	

	
	紧急呼救
9分
	快来人呀，有人晕倒了，我是红十字救护员
	

	
	
	请这位先生（女士）帮忙拨打急救电话，打完告诉我，如果有除颤器请取来
	

	
	
	口述“现场会救护的赶快来帮忙” ，拉开伤员衣服拉链，松开皮带裤子略下拉
	

	
	确定胸外按压部位
10分
	解开伤病员衣服，将一只手的掌根放在伤病员两乳头连线中点（胸骨下1/2处）
	

	
	
	双手掌根重叠，十指相扣，掌心翘起，手指离开胸壁
	

	
	
	肩、肘、腕关节上下垂直，上半身前倾
	

	
	
	以髋关节为轴，向下垂直按压（避免冲击力）
	

	
	按压频率
15分
	以100-120次/分钟的频率、垂直向下按压30次
	

	
	按压深度
10分
	按压深度5-6厘米。每次按压后，确保胸壁完全回弹
	

	成绩
评定技术
标准
	打开气道

（仰头举颏法）
6分
	观察伤病员口中是否有异物，口述“口腔有异物”，侧头将异物取出并放好呼吸膜
	

	
	
	一只手掌小鱼际（小手指侧的掌侧缘）压住伤病员额头，另一手食指、中指并拢，托住伤病员下颏（下颌骨处）
	

	
	
	轻轻将气道打开，使头后仰90°
	

	
	口对口吹气
12分
	张大嘴，包严伤病员口唇，不要漏气
	

	
	
	捏紧鼻翼，吹气1秒钟，可见胸廓隆起
	

	
	
	抬头换气，松鼻翼，观察胸廓是否回落
	

	
	
	按上述标准吹第二口气
	

	
	
	张大嘴，包严伤病人口唇
	

	
	
	捏紧鼻翼，吹气1秒钟，可见胸廓隆起
	

	
	按压与吹气之比
5分
	按压30次吹2口气为1组，连续做2组
	

	
	打开气道，评估循环及呼吸
5分
	完成2组循环后，先拿掉呼吸膜，肘关节不要着地，挺起上身，眼睛从脸部开始、颈部、胸部、到腹部，再依次回到面部，来回扫视，查看呼吸，同时口述：

“1001,1002,……1007”（注意节奏）

边口述：“报告：伤员呼吸恢复，复苏成功”，边将伤员衣服穿好
	

	
	复苏后护理
5分
	整理伤病员衣服，做好人文关怀，报告操作完毕
	


注意事项：
每组2名参赛选手同时进行，听从考官指令，严格按照规定程序和报告词进行；参赛选手在竞赛过程时禁止携带手机；参赛选手要按照竞赛组委会规定，在竞赛前5分钟到达指定地点，经检录后进入考核场地；参赛选手在完成操练科目时，以规定时间为准，在规定时间内未完成的，以时间内完成的内容评分。

项目三、灭火器油盆灭火（100分，比值20%，用时3分钟）

可自备消防腰带。
在长50米，宽2.5米的跑道上，标出起点线，起点线前45米外标出喷射线，50米处为燃烧区，燃烧区内设置一个油盆，起点线上分别放置一只手提式4kg干粉灭火器。

竞赛规则：
参赛人员（每组3人同时进行）在起点线一侧3米处站成一列横队。听到“出列”的口令，参赛人员行进至起点线成立正姿势。听到“预备”的口令，参赛人员做好准备。( 拿住灭火器但不能离地)听到“开始”的口令，参赛人员携带灭火器向前，在奔跑中拔出保险栓，跑到喷射线时，右（左）手握住开启压把，用力捏紧开启压把，左（右）手紧握喷枪，对准火焰根部喷射，待火焰完全熄灭后，携灭火器返回起点线。

竞赛要求：
1.操作时灭火器不得触地，底部不得正对人体，喷射时，选手应占据上风或侧风位置，握紧喷枪，对准火焰根部喷射。

2. 消防用品、服装佩戴不齐加2秒。

3.具有下列情况之一的成绩均为不及格：油盆复燃、油盆外有流淌火没有扑灭的。

4. 计时从发令开始至选手按要求完成全部操作任务，冲出原起点线计时结束。

成绩评定：
1. 选手按要求完成全部操作任务的，该项目成绩均为及格60分。

2. 及格人员按时间排名后计分，其计分方法为：60分+（及格人数-排名）*0.5；不及格人员按时间排名计分，其计分方法为：50分-排名+1。

3.时间一样则视为排名相同。

项目四、男子1000米、女子800米（100分，比值30%，10分钟）
要求参赛选手前后均悬挂号码牌，着短裤短袖（背心）。
竞赛规则：
1.计时判定。计时从发令开始至选手身体躯干（不包括头、颈、臂、腿、手或足）抵达终点线后沿垂直面为止时。比赛用时与得分换算参见计时类操作技能评分标准。
    2.起跑。采取站立式起跑。发令员口令为“各就位”，当所有参赛者在起跑线后准备妥当静止后，便可鸣枪开始比赛。
3.分道跑。抽签决定道次，一轮定成绩。在分道跑和部分分道跑的径赛项目中，参赛者越出跑道，获得实际利益或冲撞、阻碍其他参赛者，会被取消资格。如果参赛者被推或挤出指定的跑道，只要未获得实际利益也未影响他人，可不取消其参赛资格。同样，任何参赛者在直道中越出其跑道或在弯道中越出其跑道的外侧，只要没有获得实际利益及阻碍他人，均不算犯规。
4.赛次和分组。赛次的安排和分组将根据报名参加比赛的人数决定。
5.合格判定。男子1000米、女子800米项目分别为4分27秒（含）、4分22秒（含）为合格60分，超过时间均为不合格。
6.计分方法：下区间分值+10*与下区间成绩秒差/区间秒差。
发生下列情况之一的，成绩均记为零分：抢跑次数达到2次、未按规定线路完成测试、在测试中故意干扰他人。
保安员男子1000米（女子800米）评分标准表

	序号
	主要内容
	考核要求
	评分标准
	扣分
	得分

	
	
	男子1000m
	女子800m
	
	
	

	1
	体能1000/800
	2'15"
2'35"
2'55"
3'15"
3'35"
3'48"
4'01"
4'14"
4'27"
4'40"
4'53"
5'06"
5'19"
5'32"
5'45"
	2'10"
2'30"
2'50"
3'10"
3'30"
3'43"
3'56"
4'09"
4'22"
4'35"
4'48"
5'01"
5'14"
5'27"
5'30"
	140分
130分
120分
110分
100分
90分
80分
70分
60分
50分
40分
30分
20分
10分
0分
	
	

	
	合计
	
	


三、竞赛成绩评定

（一）参赛选手的成绩评定由大赛技术工作委员会的裁判组负责，

（二）参赛选手的最终名次依据总成绩综合得分排定。总成绩＝理论成绩（100）＊30%＋实操成绩（100）＊70%。当出现成绩相同时，以实操成绩高为先，并在成绩登记中进行备注说明。

（三）选手应遵守安全操作规程和文明生产要求，选手在竞赛过程中违反安全和文明生产要求的，由裁判进行现场评定，扣5～10分。

四、其他事项

其他未尽规定事项在大赛秩序册中公布。



